
 

      

  

  قسم الصحة النفسية 

  

عينة من طالبات  ىالعاطفي وعلاقته بالكدر الزواجي لد الابتزاز
  كلينيكية-ا المتزوجات: دراسة سيكومتريةيعلالدراسات ال

 

  من  مقدمةرسالة 
  إسراء سمير السيد عبد الباسط
  معيدة بقسم الصحة النفسية

   جامعة سوهاج-كلية التربية
  التربية للحصول على درجة الماجستير في

  الصحة النفسية"تخصص "

  

  إشراف
  ةالدكتور     الأستاذ الدكتور

  إيمان محمد أبو ضيف    يوسف عبد الصبور عبد اللاه
  أستاذ الصحة النفسية المساعد    المتفرغ أستاذ الصحة النفسية

  جامعة سوهاج-كلية التربية    جامعة سوهاج-التربيةكلية 
  
  

  ه١٤٤٤ –م ٢٠٢٢
  



  



  
                                                                           ɮɭɬ﷽  

  كلية التربية                                                                  
  النفسيةقسم  الصحة 

  

  )١مرفق (
  صفحة العنوان 

  
  اسم الطالبة: إسراء سمير السيد عبد الباسط.

  الدرجة العلمية: ماجستير.

  القسم التابع له: قسم الصحة النفسية.

  اسم الكلية: كلية التربية.

  الجامعة: جامعة سوهاج.

  م.٢٠١٦سنة التخرج: 

  م.٢٠٢٢سنة المنح: 

  
  

  
  

  
  

  

  
  



  
                                                                           ɮɭɬ﷽  

  كلية التربية                                                                  
  قسم  الصحة النفسية

  

  )١مرفق (
  رسالة ماجستير 

  الباسطاسم الطالبة: إسراء سمير السيد عبد 
عنوان الرسالة: الابتزاز العاطفي وعلاقته ʪلكدر الزواجي لدى عينة من طالبات الدراسات العليا المتزوجات: 

  كلينيكية.  -دراسة سيكومترية
  اسم الدرجة: ماجستير.

  لجنة الإشراف: 
  هاج.جامعة سو  - بكلية التربية –أ.د/ يوسف عبد الصبور عبد اللاه: أستاذ الصحة النفسية المتفرغ 

  جامعة سوهاج.  - بكلية التربية -أ. م. د/ إيمان محمد أبو ضيف: أستاذ الصحة النفسية المساعد
  لجنة فحص وتقييم الرسالة: 

  أ.د/ يوسف عبد الصبور عبد اللاه: 
ا).(أستاذ الصحة النفسية المتفرغ بكلية التربية جامعة سوهاج  ا مشرفً ً   رئيس

  هالة خير سناري:  أ. د/
ا).جامعة جنوب الوادي  - أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية بقنا ا مناقشً ً   (عضو

  أ.د/ فتحي عبد الرحمن الضبع : 
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  أ. م. د/ إيمان محمد أبو ضيف: 
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  شكر وتقدير
لَ "رَ  یقول الله تعالى في كتابھ الحكیم: َ م عَْ ْ أ نَ أ َ َّ و دَي ِ ال َ ىَ و عَل َ َّ و يَ َ عَل ت ْ ْعمَ ن َ َّتِي أ َ ال تكَ َ َ نِعْم كُر َشْ ْ أ نَ نِي أ عْ ِ ز ْ َو ِ أ ّ ب

 َ ك ِ باَد ِ َ فِي ع تكِ َ م ْ ح َ ِر ْنِي ب ل ِ خ َدْ أ َ ُ و اه ضَ ْ ا ترَ ِحً ال ینَ صَ ِ ِح الحمد Ϳ الذي بنعمتھ تتم ). ١٩" (سورة النمل، آیھالصَّال
ا فیھ ملء السماوات، وملء الأرض، وملء ما شئت من شيء  ً ا طیباً مبارك ً الصالحات، اللھم لك الحمد حمداً كثیر

    عین.بعد، والصلاة والسلام على أشرف المرسلین نبي العالمین، معلم الخیر سیدنا محمد وعلى آلھ وصحبھ أجم
  وبعد،،،

 Ϳ أن أعانني على إتمام ھذا العمل، ووفقني فیھ، ویسر لي أمري، وعلمني ما لم أكن أعلم،  -تعالى–فأحمد
 Ϳ ا، ومن تمام شكري ً ھو شكري لكل من ساعدني على إتمام ھذا العمل،  -عزوجل-وكان فضلھ علي عظیم

إلى أساتذتي الأفاضل، وأسرتي الغالیة، وأصدقائي الأوفیاء، فلولا جھودھم  -بعد الله– ھفیرجع الفضل في إتمام
ً من:     ومساعدتھم لي، ما ظھر ھذا العمل المتواضع إلى النور، وأخص بالشكر والعرفان كلا

 - سوھاجأستاذ الصحة النفسیة بكلیة التربیة جامعة – الأستاذ الدكتور/ یوسف عبد الصبور عبد اللاهسعادة 
أستاذي ومعلمي والأب الروحي، صاحب القلب العطوف، والعقل الراجح، والتواضع الجم، الذي تعلمت منھ على 

شراف على المستوى الإنساني والأخلاقي والعلمي والمھني، والذي تبناني كباحثة منذ بدایة الطریق وتفضل بالإ
جزاه الله عني خیر الجزاء، ومتعھ بموفور الصحة ھذه الرسالة، وأني لأرجو أن استمر في التعلم على یده، ف

  والعافیة.
أستاذ الصحة النفسیة المساعد بكلیة التربیة –الدكتورة/ إیمان محمد أبو ضیف  الأستاذةكما أتقدم بالشكر إلى 

حاطتني أالتى ذات الخلق الرفیع والصفات السامیة والقدوة الحسنة معلمتي وأستاذتي الفاضلة  -جامعة سوھاج
فجزاھا الله عني  بالشكل اللائق،باھتمام وتوجیھ وتفضلت بالإشراف على ھذه الرسالة، وسعت لإخراج ھذا العمل 

  خیر الجزاء. 
أستاذ الصحة النفسیة والوكیل السابق – الأستاذة الدكتورة/ ھالة خیر سناريكما أتقدم بالشكر والتقدیر إلى 
قبول مناقشة الرسالة وتحملھا عناء السفر لتفضل سیادتھا بالموافقة على ،  -يلكلیة التربیة بقنا جامعة جنوب الواد

ا بحكم الأستاذة رغم كثرة مشاغلھا وتعدد مسئولیاتھا،  ً وإنھ لمن دواعي سروري أن یكون ھذا العمل منوط
الجمیع علمائھ، وسیة بین أساتذة المجال والدكتورة ھالة خیر لما لھا من مكانة علمیة متمیزة في مجال الصحة النف

     فجزاھا الله عني خیر الجزاء.یشھد لھا بالتواضع والعلم والأخلاق الحمیدة، 
الأستاذ الدكتور/ فتحي وإنھ من عظیم نعمة الله علي أن یناقش ھذه الرسالة علم من أعلام الصحة النفسیة 

الذي یضُرب بھ المثل في   - سوھاجأستاذ ورئیس قسم الصحة النفسیة بكلیة التربیة جامعة –عبد الرحمن الضبع 
الأخلاق الحسنة والأدب الجم، والھمة العالیة فجمع بین العلم والأخلاق حفظھ الله ورعاه، وشكري لھ یتمثل في 

وجھده المتواصل معي ومع وتذلیلھ لكافة العقبات التي واجھتني، على مناقشة ھذه الرسالة،  ة سیادتھموافق
ا بوقت أو زملائي؛ حیث لم یبخل علینا  ً   فجزاه الله عني وعن كل الباحثین خیر الجزاء. جھد أو بنصح،بیوم

–الأستاذ الدكتور/ خالد عبد اللطیف عمران كما یشرفني أن أتقدم بخالص الشكر والتقدیر والاحترام إلى 
شكر موصول إلى داریة لإتمام ھذا العمل، واللما قدمھ لي من تذلیل للعقبات الإ -عمید كلیة التربیة جامعة سوھاج

لما قدموه  -مدیرة الدراسات العلیا- ومدام/ جمالوكیل الكلیة للدراسات العلیا،  الأستاذ الدكتور/ عبد الباسط دیاب
  من جھود لتیسیر الحصول على البیانات المطلوبة للدراسة في توفیر البیانات والأعداد الدقیقة لمجتمع الدراسة. 

یئة التدریس بقسم الصحة النفسیة بكلیة التربیة جامعة سوھاج كما أتوجھ بالشكر لكافة أعضاء ھ
الأستاذ رشادھم لي، وكذلك الأساتذة الأفاضل محكمي أدوات الدراسة وعلى رأسھم العالم الجلیل إلتوجیھاتھم، و

  خیر الجزاء. يألبسھ الله ثوب الصحة والعافیة وجزاه الله عن الدكتور/ خلف أحمد مبارك
ل التعبیر عما تحملھ نفسي من  وأتوجھ بالشكر والعرفان وإن كنت أعلم إنھ لا یوفي قدره، ولا یعبر جُ

ا، صاحب العقل الرصین  ً مدرس – العظیم الدكتور/ محمد عبداعتراف بالجمیل إلى أستاذي ومعلمي المتفھم دوم
ؤوب، فقد ساعدني ووجھني، وبذل من الذي أغدق علي من جھده الد -الصحة النفسیة بكلیة التربیة جامعة سوھاج

أجلي الوقت والجھد والصبر، فجزاه الله عني خیر الجزاء، وأعانھ الله على مواصلة البذل والعطاء فھو الجندي 
  المجھول كما یصفھ أساتذتي في قسم الصحة النفسیة.

عون ومساعدة وتشجیع  نسیادتھا معلى ما قدمتھ لي  الدكتورة/ ھبھ جابرمتنان إلى كما أتقدم بالشكر والا
طول فترة الدراسة، فقد كانت ملاذي في لحظات الضعف، ووقودي في شحذ الھمم، فجزاھا الله عني خیر الجزاء 

  العلمیة.      تھاوأعانھا على استكمال مسیر
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مدرس أصول التربیة بكلیة – الدكتورة/ شیماء مرادبخالص الشكر والتقدیر إلى كما أتقدم بخالص الشكر 
  على مساعدتھا ومساندتھا لي وتشجیعھا المستمر حتى انتھیت من إتمام ھذه الرسالة. -التربیة جامعة سوھاج

متنان  والتقدیر إلى زملائي وزمیلاتي من الھیئة المعاونة بكلیة التربیة جامعة سوھاج وأتقدم بالشكر والا
ًا، وشكر خاص من مساعدة ودعوالي وبقسم الصحة النفسیة بشكل خاص على ما قدموه  ت صادقة، وفقھم الله جمیع

على ما قدمتھ لي من عون ومساندة أثناء مسیرة  -المدرس المساعد بالقسم– الأستاذة/ ریم عبد العالمن القلب إلى 
  الدراسة فھي أخت لم تلدھا أمي، فجزاھا الله عني خیر الجزاء ووفقھا في كل أمورھا.

الأستاذ/ مؤمن  مكتبة كلیة التربیة، والعاملین علیھا، وأخص بالذكرولا أنسى أن أتقدم بالشكر الخاص إلى 
لما قدموه من خدمات متمیزة في توفیر الكتب والأبحاث  -رحمھا الله– والأستاذة/ سحر أبو خلیل، محمود

  والدراسات.
ًا لذوى الفضل بفضلھم، أتقدم بعظیم الشكر والتبجیل لمن كان لھما الفضل في وجودي بعد  الله واعتراف

حفظھ الله وألبسھ ثوب الصحة والعافیة، عزوجل، أمي الحبیبة رحمھا الله وأسكنھا فسیح جناتھ، وأبي الغالي 
   ومتعني ببره ورد جمیلھ.

(أماني)، فقد  الحبیبة شیماء، ولاء)، وصدیقتي وزوجتھ الحبیبة، كما أشكر إخواني وأخواتي (أحمد، محمد،
  وتكثر المعوقات فجزاھم الله جمیعاً عني خیر الجزاء.   كانوا خیر معین عندما تشتد الصعاب

ا ً وما كان من توفیق فمن الله، وما كان من نقص أو تقصیر فمني ومن الشیطان، وآخر دعوانا أن  وأخیر
    الحمد Ϳ رب العالمین.
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الابتزاز العاطفي وعلاقته ʪلكدر الزواجي لدى عينة من طالبات الدراسات العليا عنوان الدراسة: 
  كلينيكية.-المتزوجات: دراسة سيكومترية

  يد عبد الباسط.إسراء سمير السإعداد: 
  أ.د/ يوسف عبد الصبور عبد اللاه، أ.م.د/ إيمان محمد أبو ضيف.إشراف: 

  .ه١٤٤٤ –م ʫ٢٠٢٢ريخ:
   .إطروحة (ماجستير) درجة الرسالة:
  قسم الصحة النفسية. - كلية التربية  - جامعة سوهاج جهة الدراسة:
  المستخلص:

ا يعلطالبات الدراسات ال ىالابتزاز العاطفي والكدر الزواجي لد ىمستو  ىالتعرف عل هدفت الدراسة إلى
طبيعة العلاقة الارتباطية بين الابتزاز العاطفي والكدر الزواجي، وتحديد الفروق بين مدة  ىالمتزوجات، والتعرف عل

اطفي ومقياس الاقتصادي للأسرة ونوع السكن في مقياس الابتزاز الع ىمي للزوج والمستو يعلالت ىالزواج والمستو 
أفراد عينة الدراسة من  ىطبيعة البناء النفسي وديناميات الشخصية لد ىالتعرف عل الكدر الزواجي، ʪلإضافة إلى

) طالبة من طالبات ٢٢٠مرتفعات ومنخفضات الابتزاز العاطفي والكدر الزواجي، وتكونت عينة الدراسة من (
ا، بمتوسط عمري (٤٥-٢٢ين (ا المتزوجات، ترواحت أعمارهن ما بيعلالدراسات ال ً )، وانحراف ٢٨.٤٧) عام

)، واستخدمت الدراسة مقياسي الابتزاز العاطفي والكدر الزواجي (إعداد/ الباحثة)، وتوصلت ٤.٦٣معياري (
ا يعلأفراد عينة الدراسة من طالبات الدراسات ال ىالابتزاز العاطفي والكدر الزواجي لد ىمستو ارتفاع  النتائج إلى

ا بين درجات أفراد عينة الدراسة علو المتزوجات،  ً مقياس الابتزاز  ىوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي
ا عل ىالعاطفي، ودرجاēم عل ً مقياس الابتزاز العاطفي  ىمقياس الكدر الزواجي، وعدم وجود فروق دالة إحصائي

وجود فروق دالة و الاقتصادي للأسرة،  ى، والمستو مي للزوجيعلالت ىلمتغير المستو  ىومقياس الكدر الزواجي تعز 
ا عل ً لصالح الفترة الزمنية الأقل  لمتغير مدة الزواج ىمقياس الابتزاز العاطفي ومقياس الكدر الزواجي تعز  ىإحصائي

أظهرت الدراسة اختلاف البناء النفسي وكذلك ، لصالح صاحبات السكن العائلي ، ونوع السكنسنوات ٥من 
  أفراد عينة الدراسة من مرتفعات ومنخفضات الابتزاز العاطفي والكدر الزواجي. ىالشخصية لدوديناميات 

   ا المتزوجات.يعلطالبات الدراسات ال -الكدر الزواجي -الابتزاز العاطفي الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  

The study aims to identify the level of emotional blackmail and marital 
distress among married graduate students as well as the correlation between 
emotional blackmail and marital distress; define the differences between the 
duration of marriage, the educational level of the husband, the economic level of 
the family and the type of housing in the scale of the emotional blackmail  as 
well as the role of emotional blackmail in predicting marital distress among the 
participants and identify the psychological structure and personality dynamics 
among the participants. The sample comprised (220) married post-graduate 
female students whose ages ranged between (22-45) years, with mean age 
(28.47) and standard deviation (4.63). The study adopted the emotional 
blackmail scale (prepared by the researcher). The results showed a high 
prevalence of emotional blackmail and marital distress among the participants of 
the married post-graduate female students. Moreover, there was a statistically 
significant positive correlation between the participants' scores on the emotional 
blackmail scale and their scores on the marital distress scale. Furthermore, there 
were no statistically significant differences on the emotional blackmail scale and 
the marital distress scale due to the variable of the husband’s educational level 
and the family’s economic level. In addition, there were statistically significant 
differences on the emotional blackmail scale and the marital distress scale due to 
the variable of marriage duration in favor of the period of less than five years 
and housing type in favor of the females dwelling in family house. Also, there 
was a difference in the psychological structure and personality dynamics of the 
participants with high and low emotional blackmail and marital distress. 
Keywords: Emotional blackmail, Marital distress, Married post-graduate female 
students.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


